
Le géocaching : une chasse au trésor moderne 
 
Le géocaching, c'est un peu comme une chasse au trésor high-tech, où les participants utilisent un 
GPS pour trouver des objets cachés dans des endroits variés à travers le monde. Cette activité ludique 
et gratuite, qui mêle découverte, sport et esprit d'aventure, a conquis des millions de personnes. 
 
Les principes de base du géocaching sont simples : 

1. La « géocache » : Il s'agit d'un petit contenant étanche, souvent une boîte en plastique, qui 
renferme a minima un logbook (un carnet où les découvreurs inscrivent leur passage). 

2. Les coordonnées GPS : Chaque cache est associée à des coordonnées GPS précises, 
publiées sur le site www.geocaching.com. 

3. La recherche : Armé de son application mobile, le géocacheur se rend sur le lieu indiqué par 
les coordonnées et cherche la cache, souvent dissimulée de manière ingénieuse. 

4. Le logbook : Une fois la cache trouvée, le géocacheur inscrit son nom, la date et 
éventuellement un petit commentaire dans le logbook. Il peut également échanger un objet 
avec ceux présents dans la cache, en respectant la règle du "prendre et remplacer". 

5. La remise en place : Il est primordial de remettre la cache exactement à l'endroit où elle a été 
trouvée, afin que les prochains géocacheurs puissent à leur tour la découvrir. 

 

     
 
Les diƯérents types de caches : 
Il existe une multitude de types de caches, chacun oƯrant sa propre diƯiculté et son lot de surprises. 
Voici les 4 types les plus utilisés : 

 La traditionnelle (en vert) : La plus simple, où la cache se trouve directement aux 
coordonnées indiquées. 

 La multi-cache (en orange) : Une série d'étapes menant à la cache finale, chaque étape 
fournissant des indices pour la suivante. 

 La mystery (en bleu) : La cache finale n'est pas directement révélée par les coordonnées. Il 
faut résoudre une énigme pour trouver l'emplacement exact (dans un rayon de 3km de son 
emplacement fictif). 

 L'événement (en rouge) : Une rencontre entre géocacheurs autour d'une activité spécifique, 
souvent organisée à l'occasion d'un événement particulier. 

 

 



 
Les règles du jeu : 
Pour préserver la pérennité des caches et respecter l'environnement, quelques règles sont à suivre : 

 Respecter la nature : Ne laissez aucune trace de votre passage, ne dérangez pas la faune. 
 Camoufler soigneusement : Si vous posez une cache, assurez-vous qu'elle est bien 

dissimulée et ne risque pas d'être endommagée. 
 Être discret : Évitez de chercher une cache en groupe trop important, afin de ne pas attirer 

l'attention. 
 Ne rien voler : Les objets présents dans les caches sont destinés à être échangés, pas volés. 
 Signaler les problèmes : Si vous trouvez une cache endommagée ou à un endroit inapproprié, 

signalez-le sur le site de geocaching.com. 
 
Les avantages du géocaching : 
Le géocaching oƯre de nombreux avantages : 

 Découverte : Il permet de découvrir des lieux insolites et la nature sous un nouveau jour. 
 Sport : C'est une activité physique qui favorise la marche, la randonnée ou le vélo. 
 Esprit d'aventure : La recherche d'une cache procure une sensation de chasse au trésor. 
 Socialisation : Des rencontres avec d'autres géocacheurs sont possibles. 
 Développement personnel : Le géocaching stimule la curiosité, la résolution de problèmes et 

l'orientation. 
 
En somme, le géocaching est une activité accessible à tous, qui allie plaisir, découverte et respect de 
l'environnement. Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, c'est une excellente façon de passer 
du temps en plein air et de vivre de nouvelles expériences. 
 

La pose d’une « géocache » : ce qu’il faut savoir 
 
Avant de poser une cache, il est conseillé d’en trouver quelques-unes pour se familiariser avec les 
techniques des joueurs plus avancés. Le site https://www.geocaching.com/blog/ oƯre une variété de 
contenus pour vous aider dans la pose.  
 
1. La préparation 

 Connaître les règles : Avant de commencer, assurez-vous d'avoir bien assimilé les 
« guidelines » oƯicielles de Geocaching.com. Ces règles sont essentielles pour garantir le 
respect de l'environnement et la durabilité de l'activité. La plus importante étant celle des 161 
mètres entre chaque cache. 

 Choisir un contenant adapté : Optez pour un contenant étanche, solide et suƯisamment 
grand pour contenir un logbook et quelques petits objets à échanger. Les boîtes en plastique 
hermétiques sont souvent utilisées. 

 Préparer le contenu : En plus du logbook, vous pouvez ajouter des anecdotes, des petits 
objets goodies ou des souvenirs liés au lieu. N'oubliez pas de préciser les règles d'échange 
dans votre description. 

 
2. Le choix de l'emplacement 

 Lieu original et intéressant : Privilégiez les endroits qui oƯrent une vue imprenable, une 
histoire particulière ou un élément naturel remarquable. 

 Accessibilité : L'emplacement doit être accessible sans nécessiter d'outils spéciaux ou 
d'escalade dangereuse. La sécurité des géocacheurs vous incombe. 



 La discrétion : Cachez votre géocache de manière qu'elle ne soit pas visible du chemin ou des 
sentiers battus.  

 Le respect de l'environnement : Ne choisissez pas un lieu protégé ou fragile. Évitez de 
perturber la faune et la flore. 

 
3. Le camouflage de la cache 

 Intégration au milieu : Camouflez votre cache de manière naturelle en l'intégrant à 
l'environnement. Vous pouvez la dissimuler sous une pierre, dans un arbre creux, ou encore 
dans un objet artificiel (mais discret). Vous ne pouvez pas l’enterrer. 

 
4. Enregistrer les coordonnées GPS 

 Précision : Utilisez un GPS de qualité pour obtenir des coordonnées précises au mètre près. 
Mais un smartphone suƯit (précision à 3 mètres). 

 Vérification : Utilisez google maps ou flopps maps pour vérifier vos coordonnées GPS. Les 
coordonnées sont de types DMS (degrés, minutes, secondes) comme par exemple : 

N 50° 10.366 E 003° 13.888 
 

Les étapes à suivre sur Geocaching.com pour poser une cache 
 
Voici un guide détaillé des étapes à suivre sur le site Geocaching.com : 
 
1. Connexion à votre compte 

 Assurez-vous d'être connecté à votre compte Geocaching.com.  
 Si vous n'en avez pas, créez-en un gratuitement. 

 
2. Création d'une nouvelle cache 

 Cliquez sur "Cacher une cache" : Vous trouverez généralement cette option dans le menu 
principal, souvent représentée par une petite boîte. 

 Choix du type de cache : Geocaching.com propose diƯérents types de caches (traditionnelle, 
multi-cache, mystery, etc.). Choisissez celui qui correspond le mieux à votre idée. 

 
3. Saisie des informations 

 Coordonnées GPS : Entrez les coordonnées GPS précises de l'emplacement de votre cache.  
 Nom de la cache : Choisissez un nom original et descriptif qui donne envie de la chercher. 
 Description détaillée : Rédigez une description attrayante et informative de votre cache.  
 DiƯiculté et terrain : Évaluez la diƯiculté de trouver la cache et la nature du terrain à parcourir 

généralement 1,5 / 1,5 sont préconisés pour que la cache reste en partie gratuite). 
 Taille du contenant : Indiquez la taille de votre contenant pour que les géocacheurs puissent 

choisir les objets à échanger en conséquence. 
 Attributs : Ajoutez des attributs pertinents pour votre cache (par exemple : cache pour 

enfants, nécessite un outil comme une pince à épiler ou un aimant… etc.). 
 
4. Soumission à la revue 

 Vérification finale : Relisez attentivement toutes les informations que vous avez saisies. 
 Soumission : Envoyez votre cache pour revue. Un reviewer bénévole vérifiera que votre cache 

respecte les règles de Geocaching.com et qu'elle est prête à être publiée. 
 
  



5. Publication 
 Attente : La revue peut prendre quelques heures / jours. 
 Notification : Vous recevrez une notification par e-mail lorsque votre cache sera publiée ou si 

des modifications sont nécessaires. 
 
Conseils supplémentaires 

 Respectez l'environnement : Choisissez un emplacement qui ne perturbe pas la nature et 
assurez-vous que votre cache est bien camouflée. 

 Soyez créatif : Inventez des énigmes ou des défis pour rendre la recherche plus intéressante. 
 Maintenez votre cache : Visitez régulièrement votre cache pour vérifier son état et remplacer 

le logbook si nécessaire. 
 
Pour plus d'informations détaillées et des conseils supplémentaires, consultez le blog oƯiciel de 
Geocaching.com : https://www.geocaching.com/blog/ 
 
 

Résumé en vidéo 
 
Voici une vidéo sur la pose d'une géocache via l’interface de geocaching.com : 
 
Comment créer une géocache traditionnelle ? - TUTORIEL GEOCACHING #4  
Url de la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=_5TtgnVeb0A 
Réalisateur : Tomme de Savoir  
Plateforme : Youtube 
Temps de la vidéo : 6’24’’ 
 
 

Petit glossaire du géocaching 
 
Vous remarquerez certainement des abréviations et des termes anglophones dans les « logs » 
(commentaires sur la page de votre cache). Voici un petit glossaire courant : 
 

 « Géocacheur » : Personne qui cache des géocaches (mais également celui qui les trouve… 
parfois on l’appelle le géotrouveur) 

 « Moldu » : Personne qui ne connait pas (encore) le géocaching ... en référence à un célèbre 
roman (Harry Potter)  

 FTF (« First to find »): Le premier a trouvé une cache !  
 STF (« Second to find ») : Le second a trouvé une cache  
 MPLC ou TFTC : « Merci pour la cache » : On vous remercie pour la pose 
 WayPoint (WP) : Point GPS à suivre 
 DNF (« Did not find ») : La cache n’a pas été trouvée. Il serait bon d’aller voir et de faire une 

maintenance. 
  



 
 
 
Aperçu du site www.geocaching.com  
 

 


